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OGGETTO: NORME DI SICUREZZA PERSONALE AUSILIARIO
SICUREZZA SUL POSTO DI LAVORO — APPLICAZIONE D. LGs N. 81/2008

LA NORMATIVA RIGUARDANTE LA SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO INTENDE PROMUOVERE LA CULTURA CHE TUTTI I
LAVORATORI DEVONO ARRIVARE A POSSEDERE.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO HA ATTRIBUITO AL RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE L‘INCARICO DI
REDIGERE IL DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI CHE INDICA QUALI SITUAZIONI CREANO RISCHIO PER | LAVORATORI E PER
GLI ALUNNIL

SONO STATE NOMINATI | RESPONSABILI ANTINCENDIO E DI PRIMO SOCCORSO, TUTTO IL PERSONALE NOMINATO E STATO
FORMATO.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO, IN QUANTO DATORE DI LAVORO, HA L’OBBLIGO DI FORMARE E INFORMARE | LAVORATORI SUI RISCHI
CONNESSI ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE.

IL LAVORATORE HA L’OBBLIGO DI ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI IMPARTITE.

MOVIMENTAZIONE. MANUALE DEI CARICH]I
NEI COMPITI DI CARATTERE MATERIALE, E COMPRESO LO SPOSTAMENTO DELLE SUPPELLETTILI PER LE QUOTIDIANE PULIZIE, PER
LE OPERAZIONI DI FINE ANNO O PER ESIGENZE PARTICOLARI (ESAMI, CONCORSI). GENERALMENTE SI TRATTA DI BANCHI,
SCRIVANIE, ARMADIETTI E SCAFFALI, SECCHI D'ACQUA E MATERIALI PER LA PULIZIA, PACCHI DI LIBRI E MATERIALE DIDATTICO,
ATTREZZATURE VARIE, SACCHI PER RIFIUTI, SCALE A MANO, ECC..
LA MOVIMENTAZIONE DI PESI ELEVATI, SE RIPETUTA NEL TEMPO SENZA ADEGUATE SOSTE DI RIPOSO, DETERMINA STATI DI
AFFATICAMENTO CHE POSSONO ABBASSARE IL LIVELLO DI ATTENZIONE E LUCIDITA, DETERMINANDO CON MAGGIORE FACILITA
INFORTUNI ACCIDENTALI O CONSEGUENZE DIFFERITE NEL TEMPO.
PER QUANTO RIGUARDA LA POSSIBILITA DI INFORTUNI ACCIDENTALI SI RICORDANO:

. URTI DELLE MANI CONTRO SPIGOLI E STIPITI

. ESCORIAZIONI, TAGLI, SCHEGGE CAUSATE DA OGGETTI TAGLIENTI, SCHEGGIATI, CHIODI SPORGENTI DAGLI ARREDI.

. SCHIACCIAMENTO DELLE MANI DURANTE IL RILASCIO DELL'OGGETTO SUL PIANO DI APPOGGIO

. SCHIACCIAMENTO E CONTUSIONI A CARICO DEGLI ARTI INFERIORI PER PRECARIA PRESA E SCIVOLAMENTO VERSO

IL BASSO DELL'OGGETTO TRASPORTATO

. STRAPPI MUSCOLARI
| DANNI FISICI CHE POTREBBERO MANIFESTARSI A BREVE O LUNGO TEMPO SONO:
LOMBALGIA ACUTA
ERNIA DEL DISCO
ARTROSI DELLA COLONNA VERTEBRALE
TENDINITE
MAL DI SCHIENA IN GENERE

MISURE PREVENTIVE O MIGLIORATIVE, NORME COMPORTAMENTALI
| MASSIMI PESI MOVIMENTABILI A MANO SONO 25 KG. PER GLI UOMINI E 15 KG. PER LE DONNE. E' FATTO DIVIETO DI SOLLEVARE
SINGOLARMENTE PESI SUPERIORI.
USARE ATTREZZATURE MECCANICHE PER IL TRASPORTO DI CARICHI PESANTI (CARRELLD. UTILIZZARE SE POSSIBILE
L'ASCENSORE. PREVEDERE ACQUISTI DI QUANTITA DI MATERIALI O PRODOTTI IN CONFEZIONI DI PESO INFERIORE.
SEGUIRE LA CORRETTA PROCEDURA DI SOLLEVAMENTO E SPOSTAMENTO.

e  EVITARE DI DISPORRE GLI OGGETTI PIU PESANTI IN POSIZIONI TROPPO ELEVATE DA TERRA (SOPRA L'ALTEZZA DELLA
TESTA)
NON SPOSTARE MOBILI OD OGGETTI VOLUMINOSI MANTENENDO LE MANI ALL'ESTERNO
EVENTUALMENTE, IN BASE ALLE CARATTERISTICHE DELL'OGGETTO DA TRASPORTARE, USARE GUANTI PROTETTIVI.
NON SOLLEVARE OGGETTI PIEGANDO LA SCHIENA, MA FLETTERE LE GINOCCHIA
NON SOLLEVARE O SPOSTARE OGGETTI RUOTANDO IL. BUSTO, MA SPOSTANDO TUTTO IL CORPO
NEL SOLLEVARE | PESI, EVITARE MOVIMENTI BRUSCHI O STRAPPI
SE Sl E RIMASTI A LUNGO IN UNA POSIZIONE FISSA (IN PIEDI O SEDUTI), INIZIARE CON GRADUALITA L'ATTIVITA DI
MOVIMENTAZIONE
NEL CASO DI SCATOLE, SACCHI, IMBALLAGGI DI VARIO GENERE, VERIFICARE LA STABILITA DEL CARICO ALL'INTERNO
ONDE EVITARE SBILANCIAMENTI, MOVIMENTI BRUSCHI O INNATURALI
ASSICURARSI CHE LA PRESA SIA COMODA E AGEVOLE
EFFETTUARE LE OPERAZIONI IN DUE PERSONE, SE NECESSARIO
EVITARE DI PORTARE UN GROSSO PESO CON UNA SOLA MANO; EVENTUALMENTE RINUNCIATE A SOLLEVARLO DA SOLO
MANTENERE IL CARICO QUANTO PIU VICINO AL CORPO
NON INARCARE INDIETRO LA SCHIENA (PER PRENDERE O SISTEMARE OGGETTI SU PIANI O SCAFFALATURE ALTE )
QUALORA NON S| ARRIVI COMODAMENTE AL PIANO, UTILIZZARE UNA SCALA
EVITARE LE CORRENTI D'ARIA (REAZIONE ALLO STATO DI SUDORAZIONE DEL LAVORATORE SOTTO SFORZO )

e INTRODURRE DELLE PAUSE DI LAVORO
FORNIRE A TITOLO PREVENTIVO ADEGUATA INFORMAZIONE E FORMAZIONE CIRCA LA CORRETTA MODALITA DI SOLLEVAMENTO
E/O SPOSTAMENTO DEI CARICHI E SUI RISCHI CONNESSI.

LAVAGGIO DEI PAVIMENTI E DEI GRADINI
| COLLABORATORI SCOLASTICI IN SERVIZIO DEVONO SEGNALARE LA SITUAZIONE DI SCIVOLOSITA E PERICOLO CON L'APPOSITO
CARTELLO PREDISPOSTO DALL'ISTITUTO.




ISTITUTO COMPRENSIVO di VERGIATE
Largo Lazzari, 2 - 21029 Vergiate (VA)

Scuola secondaria di | grado "Don Lorenzo Milani" a Vergiate
Scuola primaria "E. De Amicis" a Vergiate — Scuola primaria "Medaglie d'Oro" a Corgeno — Scuola primaria "K. Wojtyla" a Cimbro
Scuola dell’infanzia di Corgeno — Scuola dell’infanzia di Sesona

L'UTILIZZO DEI MATERIALI DI PULIZIA DEVE AVVENIRE DOPO ESSERSI MUNITI DI GUANTI DI GOMMA; PRIMA DELL'UTILIZZO DI
QUALSIASI DETERSIVO E NECESSARIO LEGGERE ED ATTENERSI ALLE ISTRUZIONI CONTENUTE SULL'ETICHETTA O SULLA SCHEDA
DI SICUREZZA ALLEGATA.

DURANTE IL SERVIZIO E OPPORTUNO INDOSSARE SCARPE CON SUOLA ANTISCIVOLO; SONO VIETATE LE CIABATTE E GLI
ZOCCOLL.

L'ANALISI DEI PERICOLI, RIFERITI ALLE CONCRETE SITUAZIONI LAVORATIVE, IMPEGNA TUTTI AD UN COMPORTAMENTO
INDIVIDUALE ALL'INSEGNA DELL'ADOZIONE, PER QUANTO DI COMPETENZA, DI TUTTE LE POSSIBILI MISURE PREVENTIVE E DI
SICUREZZA.

ATTIVITA DI RILEVAMENTO

QUALORA SIANO RILEVATI DANNI ALLE STRUTTURE (ES. PERDITE D'ACQUA, ROTTURE VARIE, ECC.), AGLI IMPIANTI (ELETTRICI,
TERMICI, IDRAULICI) E AGLI ARREDI DELL’ISTITUTO, CHE POSSONO ESSERE FONTE DI PERICOLO PER IL PERSONALE E PER GLI
ALUNNI, VA INOLTRATA IMMEDIATA SEGNALAZIONE SCRITTA AL D.S.

DEVE ESSERE SEMPRE SEGNALATALA LA PRESENZA DI ANIMALI PERICOLOSI.

SUGLI IMPIANTI DI RISCALDAMENTO, SU QUELLI ELETTRICI E DI ILLUMINAZIONE SONO DA EVITARE INTERVENTI DI OGNI GENERE,
PERCHE DEVONO ESSERE EFFETTUATI DAL PERSONALE DELLE DITTE INCARICATE DALL’AMMINISTRAZIONE.

MANIPOLAZIONE DI SOSTANZE PERICOLOSE DURANTE L’ATTIVITA

RISCHIO CHIMICO LEGATO ALL'USO DI PRODOTTI CHIMICI PER LE OPERAZIONI DI PULIZIA. LE SOSTANZE DETERGENTI
UTILIZZATE SONO QUELLE PREVISTE PER LO SVOLGIMENTO DELLA MANSIONE. IL RISCHIO E QUELLO DI CONTATTO
ACCIDENTALE CON LA SOSTANZA (IRRITAZIONI CUTANEE, DERMATITI IRRITATIVE E ALLERGICHE, DESQUAMAZIONE ECC.) E DI
ESPOSIZIONE A VAPORI (IRRITAZIONE OCULARE E DELLE PRIME VIE AEREE, INTOSSICAZIONE, CEFALEA, ASMA, ALLERGIE
RESPIRATORIE PER PRODOTTI VOLATILI E POLVERI DI SOLLEVAMENTO).

TALE RISCHIO PUO ESSERE AGGRAVATO DA ERRORI NELL'USO DELLE SOSTANZE.

SERVIZIO FOTOCOPIE

DESCRIZIONE DEL RISCHIO, RIFERIMENTI LEGISLATIVI, INFORMAZIONI VARIE

SE IL COLLABORATORE SCOLASTICO SVOLGE IL SERVIZIO DI FOTOCOPIE PER L'ABITUALE UTENZA (DOCENTI E ALLIEVI) O PER
PARTICOLARI CONVEGNI, CORSI ECC. BISOGNA CONSIDERARE |

RISCHI
. POSTURA (RIMANE IN PIEDI PER PARECCHIO TEMPO ED EFFETTUA RIPETUTAMENTE PICCOLE FLESSIONI DEL BUSTO PER
INTRODURRE ED ESTRARRE | FOGLI)
. ELETTRICO
. ESPOSIZIONE ALLE SOSTANZE VOLATILI CHE SI SPRIGIONANO DALLA MACCHINA
MISURE PREVENTIVE. O MIGLIORATIVE NORME COMPORTAMENTALI
. VENTILARE IL LOCALE
. UTILIZZARE MACCHINE A NORMA
. NON INTRODURRE LE MANI ALL'INTERNO DELLA MACCHINA QUANDO E IN FUNZIONE
. NON INTRODURRE LE MANI ALL'INTERNO DELLA MACCHINA SE QUESTA NON E SPENTA (CONVIENE SEMPRE STACCARE
LA SPINA PER EVITARE CHE ALTRE PERSONE INAVVERTITAMENTE LA RIACCENDANO)
. IN CASO DI GRANDI MOLI DI LAVORO DA SVOLGERE ALLA MACCHINA FOTOCOPIATRICE PREVEDERE PAUSE DI RIPOSO
SVOLGENDO ALTRI COMPITI
. LA PAUSA E CONSIGLIATA ANCHE PER EVITARE PERICOLOSI SURRISCALDAMENTI DELLA MACCHINA.

PICCOLA MANUTENZIONE
DESCRIZIONE DEL RISCHIO, RIFERIMENTI LEGISLATIVI, INFORMAZIONI VARIE
COLLABORATORE SCOLASTICO CHE FA PARTE DELLA SQUADRA DI MANUTENZIONE E SVOLGE OPERAZIONI CHE CONSISTONO
NEL:
e RIPARARE BANCHI E SEDIE, PORTE NEL LIMITE DEL DANNO (ES. SERRATURE E MANIGLIE, CASSETTIERE IN SALA
INSEGNANTI)
e  APPENDERE QUADRI, TABELLONI E CARTELLI ALLE PARETI
e  RIPARARE, RIMUOVERE, RIPOSIZIONARE TENDAGGI FRANGISOLE
e ADOTTARE | NECESSARI PROVVEDIMENTI PER CONTENERE PROVVISORIAMENTE DETERMINATI RISCHI (ES. CHIUSURA
FINESTRE DIFETTOSA, TAMPONAMENTO CON FOGLI DI NYLON E NASTRO ISOLANTE A SEGUITO DI ROTTURA DI VETRI
DELLE FINESTRE)
e  MOVIMENTAZIONE CARICHI
RISCHI:
. ELETTROCUZIONE PER USO DI UTENSILI ELETTRICI (TRAPANO)
CADUTA DA SCALE SEMPLICI O DOPPIE (MANUTENZIONE TENDAGGI, POSIZIONAMENTO QUADRI O CARTELLI)
MECCANICI INFORTUNI PER L'USO DI MARTELLI, CACCIAVITI, TENAGLIE, UTENSILI VARI )
INFORTUNI CAUSATI DA SPIGOLI APPUNTITI O TAGLIENTI, CHIODI SPORGENTI, SCHEGGE
CHIMICI (CONTATTO CON SOSTANZE COME SILICONE, COLLE, SMALTI, VERNICI )
DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI

MISURE PREVENTIVE O MIGLIORATIVE, NORME COMPORTAMENTALI

. VERIFICARE PERIODICAMENTE L'EFFICIENZA DELLE SCALE. QUELLE PORTATILI A MANO DEVONO ESSERE A NORMA E
DESTINATE AD INTERVENTI SPECIFICI AUTORIZZATI. LE SCALE DOPPIE DEVONO ESSERE PROVVISTE DI DISPOSITIVI
ANTISDRUCCIOLEVOLI ALLE ESTREMITA INFERIORI DEI DUE MONTANTI; QUELLE SEMPLICI GANCI DI TRATTENUTA O
APPOGGI ANTISDRUCCIOLEVOLI ALLE ESTREMITA SUPERIORI.
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. DOTARE GLI OPERATORI DI UTENSILI ELETTRICI A BATTERIA RICARICABILE
. UsARE DPI: GUANTI, CASCO, SCARPE ANTINFORTUNISTICHE, OCCHIALI, MASCHERINE ANTIPOLVERE
. SE L'OPERAZIONE DI MANUTENZIONE COMPORTA PER IL LAVORATORE IL RISCHIO DI CADUTA DALL'ALTO DA UNA

ALTEZZA SUPERIORE A 2 METRI, CHIEDERE L'INTERVENTO SPECIFICO DI MAESTRANZE SPECIALIZZATE, IN REGOLA CON
LE VIGENTI NORME ANTINFORTUNISTICHE.

SORVEGLIANZA INTERNA E VIGILANZA INGRESSI
DESCRIZIONE DEL RISCHIO, RIFERIMENTI LEGISLATIVI, INFORMAZIONI VARIE
IL COLLABORATORE SCOLASTICO CHE SVOLGE DURANTE LA GIORNATA LAVORATIVA LE SEGUENTI MANSIONI:

. SORVEGLIANZA, NELL’AMBITO DELLE PROPRIE COMPETENZE, DEGLI ALLIEVI NELLE AULE, NEI LABORATORI, NEI
CORRIDOI FINO A CINQUE MINUTI PRIMA CHE INIZINO LE LEZIONI (TERMINE OLTRE IL QUALE SUBENTRA LA
RESPONSABILITA DEL DOCENTE) E IN OCCASIONE DI MOMENTANEA ASSENZA DEGLI INSEGNANTI E DURANTE GLI
INTERVALLI

. CUSTODIA E SORVEGLIANZA, CON SERVIZIO DI PORTINERIA, DEGLI INGRESSI DELL'ISTITUZIONE SCOLASTICA

. COMPITI DI CENTRALINISTA TELEFONICO

RISCHI:

. MICROCLIMA! LA TEMPERATURA IN CORRISPONDENZA DELLE DIVERSE POSTAZIONI, RISENTE, SOPRATTUTTO NELLA
STAGIONE INVERNALE DELLA RIPETUTA APERTURA DEI PORTONI DI INGRESSO. IL RISCHIO E QUELLO DI MALATTIE DA
RAFFREDDAMENTO.

. RISCHIO ELETTRICO: E VIETATO UTILIZZARE STUFETTE ELETTRICHE PER RISCALDARSI (ELETTROCUZIONE, BRUCIATURE
PER CONTATTO ACCIDENTALE CON LE RESISTENZE)

. POSTURE! GLI OPERATORI RIMANGONO PER LUNGHI PERIODI SEDUTI NELLA LORO POSTAZIONE

MISURE PREVENTIVE O MIGLIORATIVE, NORME COMPORTAMENTALI

. CHIEDERE ALL'AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE INTERVENTI STRUTTURALI ATTI A LIMITARE GLI INCONVENIENTI LEGATI
AL MICROCLIMA.

. VIETATO UTILIZZARE APPARECCHIATURE ELETTRICHE NON DI PROPRIETA DELL’ISTITUTO

. SALTUARIAMENTE CAMBIARE POSIZIONE; UTILIZZARE SEDIE ERGONOMICHE E REGOLABILI

OCCASIONALI USCITE PER COMMISSIONI

DESCRIZIONE DEL RISCHIO, RIFERIMENTI LEGISLATIVI, INFORMAZIONI VARIE

SALTUARIAMENTE, GLI OPERATORI VENGONO INVIATI ALL'ESTERNO PER COMMISSIONI PRESSO BANCHE, UFFICIO POSTALE,
PICCOLI ACQUISTI. LO SPOSTAMENTO PUO AVVENIRE CON MEZZO DI SERVIZIO, PUBBLICO O A PIEDI.

RISCHI:

- INCIDENTI STRADALI (NELLE VESTI DI PEDONE, CONDUTTORE DI MEZZO SERVIZIO O COME TRASPORTATO MEZZO DI PUBBLICO)

MISURE PREVENTIVE O MIGLIORATIVE, NORME COMPORTAMENTALI

. MANTENERE L'AUTO DI SERVIZIO IN PERFETTA EFFICIENZA

. RISPETTARE RIGOROSAMENTE IL CODICE DELLA STRADA

e A PIEDI PRESTARE LA MASSIMA ATTENZIONE AL TRAFFICO URBANO. PERCORRERE | MARCIAPIEDI, ATTRAVERSARE LA

STRADA SULLE STRISCE PEDONALI; RISPETTARE LA SEGNALETICA.

GESTIONE DELLE LAVORATRICI MADRI
LE LAVORATRICI IN STATO DI GRAVIDANZA CHE SVOLGONO LAVORI “PERICOLOSI, FATICOSI E INSALUBRI®’, COSI COME
IDENTIFICATI DAL D.L GS 9 APRILE 2008 N. 81 -D.LGS 3 AGOSTO 2009 N. 106 -D.LGS 26 MARZO 2001 N. 151, SONO PER
DEFINIZIONE TEMPORANEAMENTE NON IDONEE A SVOLGERE QUELLE LAVORAZIONI.

DIVIETO DI FUMO
A TUTTO IL PERSONALE IN SERVIZIO E FATTO ASSOLUTO DIVIETO FUMARE NEGLI AMBIENTI SCOLASTICI COME PREVISTO DALLA
LEGGES 84/75 IL DECRETO N. 32 DEL 03/03/2003 E LEGGE 448/2001.

IL DSGA E IL. REFERENTE DI PLESSO SVOLGONO MANSIONE DI PREPOSTO

0871172019 IL DIRIGENTE SCOLASTICO
PROF.SSA ANGELA DIODATI



